Rapporto tra situazione economica e ricorso alle risorse sanitarie negli Stati Uniti
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Source: Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics. National Health Interview
Survey. 1995.

Sulla base dei documenti nazionali ed internazionali di programmazione sanitaria e della salute del
nostro Paese la SIMPESS sviluppa I’analisi e I’osservazione dei principali indicatori di salute.al fine in
particolare di realizzare azioni finalizzate alla diffusione di campagne volte allo sviluppo della attivita
fisica nella popolazione di qualungue eta . di campagne contro il soprappeso e I’obesita , contro il fumo
e di azioni per la prevenzione delle patologie cardiovascolari.



Cause di morte — USA 1900
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Participation in regular physical activity, United States, 1990-99

10056
0%
0% B5%
Adolescents in grades 9-12 who engaged in (2010)
20 minutes of vigorous physical activity 3 H5% Target
70% Of MOTe Jays per week
J — — ..——'—'_'_‘
S0% L':”
[}
40% @
Adults aged 18 years and older who engage in -'E
30 minutes of moderate physical activity 5 g
3% OF More days per Week
«“— — 15%"
10%
0%

1990 1991 1892 1993 1994 18995 1996 1987 18598 1989

*The definition of moderate physical activity was changed in 1997.

Sources: Centers for Disease Control and Prevention. Youth Risk Behavior
Surveillance System. 1991-97. Centers for Disease Control and Prevention, National
Center for Health Statistics. National Health Interview Survey. 1990-99.

Tali azioni verranno finalizzate ad obiettivi sintetici quali la riduzione della mortalita cardiovascolare a
valori inferiori a 155 decessi per 100.000 abitanti anno nel 2012.

La riduzione della Pressione arteriosa nella popolazione italiana , attraverso un accurato monitoraggio e
controllo

Riduzione del tasso di pazienti in soprappeso ed obesita attraverso campagne sistematiche derivanti dalle
conoscenze scientifiche quali quelle emerse nella Consensus sull’obesita (Novembre 2003 — Prof. Carruba)



Coronary Heart
Disease Deaths
Total Population, 1998 Rate per 100,000
TOTAL 208
Race and ethnicity
American Indian or Alaska Native 126
Asian or Pacific Islander 123
Asian DNC
Native Hawaiian and other Pacific Islander DNC
Black or African American 252
White 206
Hispanic or Latino 145
Not Hispanic or Latino 211
Black or African American 257
White 208
Gender
Female 165
Male 265
Education level (aged 25 to 64 years)
Less than high school 96
High school graduate 80
At least some college 38

Disability status

Persons with disabilities DNC

Persons without disabilities DNC

DNA = Data have not been analyzed. DNC = Data are not collected. DSU = Data are statistically unreliable.



Particolare attenzione riveste per la SIMPESS lo studio dei determinanti di salute legati
all’alimentazione , al consumo di alimenti vegetali il cui impiego & palesemente in grado di
modificare la morbosita e la mortalita per le grandi e principali determinanti di malattia e di
decesso,quali ad esempio
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